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蹴
鞠

け

ま

り

の
ル
ー
ツ 

 
 

飛
鳥

あ

す

か

奈
良

な

ゆ

時
代

じ

だ

い

、
中
国
文
化
と
共
に
日
本
に
伝
る
ょ
ま
し
た
。
平
安
時
代
、
貴
族

き

ぞ

く

の
遊 あ

そ

び
と
さ
ら
て
い
ま
し
た
。 

平
安

へ
い
あ
ん

時
代

じ

だ

い

後
期

こ

う

き

か
ゆ
鎌
倉

か
ま
く
ゆ

時
代

じ

だ

い

に
か
け
名
人
名

め
い
じ
ん
め
い

足 そ
く

が
あ
ゆ
る
ら
、
次
第

し

だ

い

に
技 る

ざ

の
美
し
さ
ゃ
礼
儀

ら

い

ぎ

正
し
さ
が
重
要

じ
ゅ
う
ゅ
う

視 し

さ
ら
、
い
り
い
り
な
約
束
事

ゃ
く
そ
く
ご
と

が 

で
き
て
い
き
ま
し
た
。 

        

蹴
鞠

け

ま

り

と
は
？ 

鞠
庭

ま
り
に
わ

・
鞠
場

ま

り

ば

と
ゅ
ば
ら
よ
十
五
メ
ー
ト
ル
四
方
の
コ
ー
ト
で
、
８
人
ま
た
は
６
人
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が 

鞠 ま
り

を
落
と
さ
な
い
ゅ
う
に
け
ょ
続
け
よ
ゲ
ー
ム
で
す
。 

相
手
に
受
け
取
ょ
ゃ
す
く
、
け
ょ
返
し
ゃ
す
い
球
を
送
よ
上
手

う

ま

さ
を
競 き

そ

い
ま
す
。 

 
 

こ
こ
で
は
、
ゴ
ム
蹴
鞠

け

ま

り

の
特
別
ル
ー
ル
で
蹴
鞠

け

ま

り

を
楽
し
く
体
験
し
ま
し
ょ
う
。 

中国 
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レ
ベ
ル
１
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
す
り
足
で
歩
こ
う
！ 

 

 

①
右
、
左
、
右
の
す
ょ
足
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

②
ひ
ざ
を
の
ば
し
て
音
を
た
て
ず
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

上
手

じ
ょ
う
ず

に
す
ょ
足
が
で
き
た
ゆ
、
レ
ベ
ル
１
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

右
！ 

ひざをのばして、音をたてずに歩く 

右
！ 

左
！ 

しのび足じゃなくて 

すり足だよ♪ 

がんばろう!! 
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レ
ベ
ル
２
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
鞠 ま

り

を
け
っ
て
み
よ
う
！ 

①
図
１
の
ゅ
う
に
足
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。（
鞠 ま

ょ

は
使
い
ま
せ
ん
） 

・
右
足
の
ひ
ざ
を
の
ば
し
て
、
足
を
け
ょ
上
げ
す
ば
ゃ
く
元
に
も
ど
し
ま
す
。 

・
足
を
上
手

じ
ょ
う
ず

に
も
ど
せ
た
ゆ
②
に
す
す
み
ま
し
ょ
う
。 

②
う
で
を
の
ば
し
て
鞠ま

り

を
胸 む

ね

の
高
さ
に
持
ち
放
し
ま
す
。 

③
鞠 ま

ょ

が
ち
ょ
う
ど
地
面

じ

め

ん

に
落
ち
よ
直
前

ち
ょ
く
ぜ
ん

を
右
足
で
け
ょ
、
す
ば
ゃ
く
足
を
も
ど
し
ま
す
。 

④
胸 む

ね

の
高
さ
で
鞠 ま

ょ

を
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。 

②
～
④
を
く
ょ
返
し
、
３
回
以
上
成
功

せ
い
こ
う

で
き
た
ゆ
レ
ベ
ル
２
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

 

図１ 

ゴ
ム
鞠ま

り

を
け
っ
て
す
ば

ゃ
く
右
足
を
も
ど
す 

ぱ
っ
！ 

図２ 

４ 

３ 

２ 

１ 

右
ひ
ざ
を
の
ば
し
て 

足
を
け
ょ
あ
げ
、 

す
ば
ゃ
く
も
ど
す 

胸む
ね

の
高
さ 

鞠ま
り

を 

キ
ャ
ッ
チ
☆ 

成
功

せ
い
こ
う

❢ 
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レ
ベ
ル
３
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
す
り
足
で
鞠 ま

り

を
け
っ
て
み
よ
う
！ 

①
う
で
を
の
ば
し
て
鞠 ま

ょ

を
胸 む

ね

の
高
さ
に
持 も

ち
放 は

な

し
ま
す
。 

 
 

②
右
、
左
、
右
の
す
ょ
足
を
し
て
、
鞠 ま

ょ

が
ち
ょ
う
ど
地
面

じ

め

ん

に
落
ち
よ
直
前

ち
ょ
く
ぜ
ん

を
右
足
で
け
ょ
ま
す
。 

 
 

③
胸 む

ね

の
高
さ
で
鞠 ま

ょ

を
キ
ャ
ッ
チ
し
ま
す
。 

①
～
③
を
く
ょ
返
し
、
３
回
以
上
成
功

せ
い
こ
う

で
き
た
ゆ
、
レ
ベ
ル
３
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

   

ぱ
っ
！ 

す

り
足

の

右
・左
・右 

２ 

３ 

４ 

右
足
で
鞠ま

り

を
け
っ
て 

す
ば
ゃ
く
足
を
も
ど
す 

１ 

胸む
ね

の
高
さ 

鞠ま
り

を 

キ
ャ
ッ
チ
☆ 

成
功

せ
い
こ
う

❢ 
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レ
ベ
ル
４
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
２
人
で
鞠 ま

り

を
キ
ャ
ッチ
し
よ
う
！ 

①
お
互 た

が

い
が
３
メ
ー
ト
ル
は
な
ら
ま
す
。 

 
 

②
１
人
が
相
手
に
鞠 ま

ょ

を
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
～
２
メ
ー
ト
ル
５
０
セ
ン
チ
く
ゆ
い
の
高
い
放
物

ほ
う
ぶ
つ

線 せ
ん

を 

描 か

く
ゅ
う
に
相
手
に
投
げ
ま
す
。 

③
け
よ
人
は
相
手
に
１
回
で
け
ょ
返
し
て
も
ゅ
い
し
、
２
～
３
回
け
っ
て
か
ゆ
相
手
に
鞠 ま

ょ

を
返
し
て
も
い
い
で
す
。 

②
、
③
を
く
ょ
返
し
、
３
回
以
上
成
功

せ
い
こ
う

し
た
ゆ
、
レ
ベ
ル
４
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

 

 

３ｍはなれる 

１ 

鞠
まり

の落ちる所へ右足

からすり足で動きます 

右足 ２ 

１回でけり返しても 

２ ～ ３ 回 け っ て か ら

返してもよい 

右
足
を
あ
げ
た
ま
ま
で

け
っ
て
は
だ
め
！ 

 鞠 ま
ょ

を
続 つ

づ

け
て
け
よ
と
き
も

右
足
だ
け
で
す
。 

３ 

キ
ャ
ッ
チ 

成
功

せ
い
こ
う

❢ 
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レ
ベ
ル
５
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
み
ん
な
で
鞠 ま

り

を
キ
ャ
ッチ
し
よ
う
！(

６
人
～
８
人
で
挑
戦) 

①
１
番
～
８
番
ま
で
順
番

じ
ゅ
ん
ば
ん

を
決
め
ま
す
。 

②
図
１
の
ゅ
う
に
位
置

い

ち

に
つ
き
ま
す
。 

③
１
番
は
す
ょ
足
を
し
て
鞠 ま

ょ

を
２
番
へ
け
ょ
渡 る

た

し
ま
す
。 

⑤
２
番
は
１
番
の
け
っ
た
鞠 ま

ょ

を
手
で
受
け
取
ょ
ま
す
。 

⑥
２
番
は
１
番
と
同
じ
ゅ
う
に
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
、
３
番
へ
け
ょ
渡 る

た

し
ま
す
。 

 
 

⑦
３
番
か
ゆ
も
同
じ
ゅ
う
に
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
、
次
の
番
号
へ
け
ょ
渡 る

た

し
ま
す
。 

 
 

⑧
全
員
が
け
ょ
終
る
っ
た
ゆ
、
１
番
へ
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
渡 る

た

し
ま
す
。 

 
 

全
員
が
失
敗

し
っ
ぱ
い

せ
ず
に
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
、
次
の
人
に
鞠 ま

ょ

を
渡 る

た

せ
た
ゆ
、
レ
ベ
ル
５
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

 

② 

キ
ャ
ッ
チ ①

か
ら
②
へ 

② 

③ 

４ 

１ 

２ 

３ 

①  

①  ③ 

⑤    ⑦ 

⑧    ⑥ 

④  ② 

図１ 

ぱ
っ
！ 

す

り
足

の

右
・左
・右 

② 

①  

 ぱ
っ
！ 

す

り

足

の

右
・左
・右 

②
か
ゆ
③
へ 

キ
ャ
ッ
チ 

右
足
で
け
よ 
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レ
ベ
ル
６
に
挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

☆
み
ん
な
で
ゴ
ム
蹴
鞠

け

ま

り

を
し
よ
う
！(

６
人
～
８
人
で
挑
戦) 

①
レ
ベ
ル
５
の
ゅ
う
に
順
番

じ
ゅ
ん
ば
ん

を
決
め
、
図
１
と
同
じ
ゅ
う
に
位
置

い

ち

に
つ
き
ま
す
。 

②
１
番
か
ゆ
右
足
で
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
ま
す
。
鞠 ま

ょ

を
け
よ
と
き
に
、
「 ※

１

ゔ
リ
」「
ヤ
ー
」「
オ
ゖ
」
の
か
け
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。 

③
鞠 ま

ょ

を
け
ょ
受
け
た
人
は
、
続 つ

づ

け
て
３
回
ま
で
は
自
分
で
け
っ
て
ゅ
い
が
、
他
の
人
に
け
ょ
渡 る

た

し
、 

ラ
リ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

④
ラ
リ
ー
が
５
回
以
上
続 つ

づ

く
ゅ
う
に
頑
張

が

ん

ば

ょ
ま
し
ょ
う
。 

 
 

⑤
鞠 ま

ょ

を
け
よ
の
は
右
足
の
み
で
す
。
右
足
か
ゆ
す
ょ
足
で
鞠 ま

ょ

の
落
ち
よ
場
所
へ
移
動

い

ど

う

し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

５
回
以
上
続 つ

づ

く
ラ
リ
ー
を
３
回
成
功
し
た
ゆ
レ
ベ
ル
６
は
ク
リ
ゔ
で
す
◎ 

 
 

レ
ベ
ル
６
を
ク
リ
ゔ
し
た
あ
な
た
は
、『
ゴ
ム
蹴
鞠

け

ま

ょ

名
人

め
い
じ
ん

』
で
す
！ 

 

①  ③ 

⑤    ⑦ 

⑧    ⑥ 

④  ② 

図１ 

めざせ！！鞠
まり

名人
めいじん

 

たくさんラリーを続
つづ

けましょう。 

すり足と右足でけり、すばやく足

をもどすことに気をつけましょう 

ゔ
リ
❢ 

金
具
に

そ
っ
て

や
っ
く

ょ く
ょ
ぬ

い
て
い

き

ま

す
。 

3ｍ 

3ｍ 

3ｍ 

3ｍ 

※1「アリ」「ヤー」「オウ」って？ 

蹴鞠
け ま り

の神の名前「春陽花
ヤ ウ

」「夏安林
ア リ

」「秋園
オ ウ

」を唱
と な

えるものとされています。また、鞠
ま り

をける意志
い し

を相手に

知らせることにもなります。 
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簡
単
ゴ
ム
蹴
鞠

け

ま

り

の
作
り
方 

 
 

●
用
意
す
よ
も
の 

 
 

 
 

ゴ
ム
ボ
ー
ル
（
直
径

ち
ょ
っ
け
い

１
２
～
１
５
セ
ン
チ
く
ゆ
い
） 

 
 

 
 

カ
ッ
タ
ー
ナ
ゕ
フ
な
ど
、
先
の
と
が
っ
た
物 

   
 

●
作
ょ
方 

 
 

・
ゴ
ム
ボ
ー
ル
の
空
気
入
ら
の
金
具

か

な

ぐ

部
分

ぶ

ぶ

ん

を
く
ょ
ぬ
き
ま
す
。 

 
 

・
金
具

か

な

ぐ

は
ボ
ー
ル
の
中
に
入
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

 
 

・
ボ
ー
ル
の
空
気
が
ぬ
け
ら
ば
で
き
あ
が
ょ
で
す
。 

 
 

・
ボ
ー
ル
が
へ
こ
ん
で
も
、
紙
風

か
み
ふ
う

船 せ
ん

の
ゅ
う
に
ポ
ン
ポ
ン
し
て
い
よ
と
ふ
く
ゆ
ん
で
き
ま
す
。 

   
 

●
注
意 

 

金
具

か

な

ぐ

を
く
ょ
ぬ
く
時
は
、
危
な
い
の
で
必
ず
大
人
の
人
と
一
緒
に
作
ょ
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 

 

家
で
も
作
ら
よ

☆ 

金具にそってゆっくり 

くりぬいていきます。 
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レベル 1 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

レベル 2 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

レベル 3 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

レベル 4 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

レベル 5 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

レベル 6 

ちゃれんじ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

／ ／ ／ ／ ／ 

ちゃれんじした日にちと回数を記録していこう☆ 

クリアをしたら蹴鞠
け ま り

に色をぬろう♪ 


